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UPUTA ZA SAMOIZOLACIJU KONTAKATA
KOD POJAVE COVID-19 U SKOLSKOM KOLEKTIVU

Postovani roditelji uenika koji pohadaju 5.b razred OS Rivarela

Vasoj kéeri/ sinu je odredena samoizolacija do 06.11.2021.(ukljucujudi i taj dan). Odluka o
samoizolaciji temelji se na epidemiolokoj procjeni nadleZnog epidemiologa te traje 10 dana od dana zadnjeg
kontakta s COVID-19 pozitivhom osobom.

Molimo da se za svaje dijete javite nadleznom lijecniku obiteljske medicine, koji ¢e na temelju
samoizolacijskoga postupka izdati potvrde i ispricnice.

Samoizolacijski postupak podrazumijeva da u fizitki odvojenoj stambenoj jedinici (posebna soba u
stanu, drugi kat kuce, izdvojeni apartman...), gdje postoje adekvatni uvjeti, dijete kojemu je odredena
samoizolacija bude bez ikakvog fizitkog doticaja s ostalim uku¢anima, odnosno uz mlade dijete savjetuje se
da boravi i jedan roditelj koji u to vrijeme izbjegava doticaj sa ostalim ¢lanovima kuéanstva, ne odlazi na
posao tijekom djetetove samoizolacije te prati djetetovo i svoje zdravstveno starnje.

Svaki nuZni izlazak iz tog prostora (kupaonica, WC) zahtijeva noSenje zastitne maske te obaveznu
dezinfekciju i prozracivanje prostora kupaonice, WC-a i hodnika kroz koji su prosle osobe koje su u mjeri
samoizolacije!

Dijete koje je imalo laboratorijski potvrdenu bolest COVID-19 (PCR test ili brzi antigenski test), ne
podlijeZe samoizolaciji, kao i dijete kaje je kompletno cijepljeno

Ukoliko nije moguée izdvojiti mlade (vrticko) ili starije Skolsko dijete od osobe u samoizolaciji, to
podrazumijeva da ni to drugo dijete ne ide u vrti¢, odnosno $kolu te da ono ni fizicki ne smije komunicirati s
drugim ukuéanima, prijateljima ili rodbinom kroz vrijeme samoizolacije.

U slucaju pojave bilo kakvih zdravstvenih simptoma, pa i najblaZih u smislu temperature, ,,prehlade”,
promuklosti, kaslja, probavnih smetnji...obaveza je roditelja da se javi nadleZnom lijecniku.

S postovanjem,

O Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije —
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